
Hoeveel zit er in mijn drankje?
Per glas het gemiddeld aantal kilocalorieën, alcoholpercentage en klontjes suiker

RoséWitte wijn droog

Bubbels

Jenever

Bubbels alcoholvrij

Jenever alcoholvrij

Bier

Hard Seltzer

Bier alcoholvrij

Cola

Baileys

Cola light

Witte wijn zoet Wijn alcoholvrij Rode wijn

135 kcal
Alc. 5%
0

68 kcal
Alc. 35%
0

0 kcal
Alc. 0-0,1%
0

0,5 kcal
Alc. 0%
0

100 kcal
Alc. 12%
0,2

144 kcal
Alc. 12%
2,2

57 kcal
Alc. 0-0,5%
3,6

106 kcal
Alc. 12%
0,9

123 kcal
Alc. 12%
1,1

111 kcal
Alc. 12%
0,7

95 kcal
Alc. 4,5%
0,6

25 kcal
Alc. 0-0,5%
2,1

78 kcal
Alc. 0-0,1%
2,4

147 kcal
Alc. 17%
2,3

135 kcal
Alc. 0%
8,6
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